
Ski Bumpus

Choreographe : Linda De Ford
Description :     40 Pas – Contre danse 
Music : Ex Lord of the Dance

Préparé par : Yannick ANDRE

I – Heel touch right, together, heel touch left, together
-2 Toucher talon droit devant, ramener
-4 Toucher talon gauche devant, ramener
5-6 Toucher talon droit devant, ramener
7-8 Toucher talon gauche devant, ramener

II – Kick ball change, step turn, kick ball change
9&10 Lancer Pointe D devant, Ramener D, Poser G en place

 11&12 Lancer Pointe D devant, Ramener D, Poser G en place
 13-14 Pas en avant pied droit, demi tour vers la gauche

15&16 Lancer Pointe D devant, Ramener D, Poser G en place
 17&18 Lancer Pointe D devant, Ramener D, Poser G en place
 19-20 Pas en avant pied droit, demi tour vers la gauche

III – Triple Step, step turn, triple step 
 21&22 Avancer D, G près de D, Avancer D

23&24 Avancer G, D près de G, Avancer G
25-26 Pas en avant pied droit, demi tour vers la gauche

 27&28 Avancer D, G près de D, Avancer D
29&30 Avancer G, D près de G, Avancer G
31&32 Pas en avant pied droit, demi tour vers la gauche

IV – Jazz Box
-34 Croiser pied droit devant gauche, reculer pied gauche 
35-36 Ramener pied droit à coté de gauche, Ramener pied gauche à coté de droit
37-38 Croiser pied droit devant gauche, reculer pied gauche 
39-40 Ramener pied droit à coté de gauche, Ramener pied gauche à coté de droit
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